Verkooptekst (SEO)
Veranda

Een veranda biedt unieke perspectieven. Zo kunt u genieten van een extra ruimte die u,
naar eigen smaak, inricht. Vallen de weersomstandigheden nu mee of niet, u vindt vast
een leuk plekje achter het glas van uw veranda. Of u nu kiest voor een veranda van pvc,
hout, aluminium of staal... de mogelijkheden blijven dezelfde. Maak kennis met het
unieke aanbod dat we u doen!

Een veranda kopen

Een veranda biedt een gigantische meerwaarde aan uw woning. Dit is een voordeel dat
meerdere huiseigenaars heel goed begrepen hebben, want ieder van ons wil graag een
veranda. Zo maakt een veranda uw woning een stuk groter. De plaats die vrijkomt kunt
u gebruiken als speelkamer voor uw kinderen, ontspanningsruimte, bijkomende
leefruimte of zelfs als bijkeuken. Er zijn heel wat mogelijkheden op dit gebied! Een
veranda biedt in elk seizoen een meerwaarde. Een directe open buitenverbinding in de
zomer en een romantisch gevoel ten top in de winter. Wilt u graag een veranda kopen?
Dan vertellen we u graag wat we u te bieden hebben!

Veranda pvc

U bent op zoek naar een betrouwbaar bedrijf dat u voorziet van een mooie veranda? Dan
heeft u alvast leuke plannen. Maar misschien twijfelt u nog over de materiaalkeuze. Wel,
die is afhankelijk van de algemene bouwstijl van uw woning. Daarnaast speelt uw
budget een grote rol. Misschien is een veranda van pvc wel iets voor u? Een veranda van
pvc is voorzien tegen allerhande weersomstandigheden. Bovendien maakt u een
budgetvriendelijke keuze. In vergelijking met een houten veranda, is een veranda van
pvc een stuk voordeliger. Informeer nu naar de mogelijkheden. Binnen de kortste keren
heeft u uw veranda van pvc in huis!

De prijs van een veranda van pvc wordt bepaald door een aantal factoren. Allereerst
speelt de afmeting een rol. Hoe groter de gewenste veranda, hoe groter uw budget.
Daarnaast speelt de materiaalkeuze een rol, zoals we eerder al aanhaalden. Een veranda
van pvg, ijzer of staal is alvast een stuk goedkoper dan één van hout. Weeg dus voor uzelf
af wat een veranda u waard is. Verder spelen er nog enkele zaken een rol, die de prijs
van een veranda de hoogte in kunnen drijven. Zo stelt u zich best de vraag welke
beglazing u prefereert. Wellicht kiest u voor enkele, isolerende of superisolerende
beglazing. Daarnaast houdt u best rekening met uw keuze voor
verluchtingsmogelijkheden en zonwering; interessante bijkomstigheden die u vast

graag overweegt.

Pergola kopen

Een pergola bestaat uit een houten skelet van palen en dwarsbalken. Het wordt
geplaatst tegen de gevel van een woning of als terrasoverkapping. Een pergola kunt u



gebruiken om klimplanten naast te laten groeien. Daarnaast is het een mooie blikvanger,
die uw tuin automatisch een meerwaarde geeft! We hebben contact gelegd met diverse
bedrijven uit uw regio, die u van een veranda en/of een pergola kunnen voorzien. Neem
nu contact met ons op, zodat we u inzage kunnen geven in de mogelijkheden.

Terrasoverkapping

Het voordeel van een terrasoverkapping is dat u ongestoord een barbecue organiseert,
zonder dat u vooraf rekening moet houden met de weersomstandigheden. Daarnaast
stelt een terrasoverkapping u in staat om van de ondergaande zon te genieten. Stop
ermee om onnodig met tuinmeubelen te sleuren. Kies voor een terrasoverkapping,
eventueel in combinatie met een veranda.

We zijn ervan overtuigd dat een terrasoverkapping moet bestaan uit een stabiel en
stevig framewerk. Een terrasoverkapping biedt u een antwoord op herfst- en
winterstormen en kan ook de zomerse onweersbuien weerstaan. Daarnaast moet er
worden gezorgd voor voldoende afwatering en een dakoppervlak. Daarbij speelt
eveneens het materiaal, dat voldoende licht en liefst UV-licht doorlatend is, een grote rol.
Aangezien voornamelijk het dak van uw terrasoverkapping zal worden belast, als gevolg
van de weersomstandigheden, is een goede weersbestendigheid van essentieel belang.
Onze partners bieden u graag een terrasoverkapping op maat aan!

Onze partners voorzien u graag van een kwalitatieve veranda op maat. Neemt u nu
contact met ons op, stellen we u voor aan maximum 3 bedrijven uit uw regio. Ze zullen u,
eventueel na een persoonlijk bezoek, inzage geven in de talloze mogelijkheden op het
gebied van veranda’s, pergola’s en terrasoverkappingen. Wacht niet langer. Profiteer nu
van dit unieke aanbod en haal uw veranda in huis!

Informatief artikel
10 tips om af te vallen zonder dieet

Mensen vragen zich vaak af of ze gezond kunnen afvallen zonder op dieet te gaan. Jawel,
dat is mogelijk. Door middel van dit artikel bespreken we 10 tips die u zullen helpen om
snel overtollig gewicht kwijt te geraken. Volg ze nauwgezet en vertel ze door, zodat ook
anderen er de voordelen van zullen ondervinden. We wensen u veel succes en
begeleiden u graag naar een gezonde levenswijze!

¢ Jedere dag een gezond ontbijt

Om gezond gewicht te verliezen is het essentieel om iedere dag een gezond ontbijt te
nemen. Heel wat mensen gaan er onterecht van uit dat ze, door hun ontbijt over te slaan,
automatisch gewicht zullen verliezen. Dat is echter niet het geval! Slaat u het ontbijt
regelmatig over, zult u de gewenste resultaten vaak niet bereiken. Bovendien zou uw
gezondheid hieronder kunnen lijden. Houdt u zich wel aan deze goede gewoonte, zult u
zich energiek en sterk voelen en zult u bovendien minder geneigd zijn om naar een



ongezond tussendoortje te grijpen. Vandaar is het beslist af te raden om uw ontbijt, ook
wel ‘de belangrijkste maaltijd van de dag’ genoemd, over te slaan.

e Eetverse producten

Om gezond af te vallen zonder dieet is het van belang dat u verse producten eet, in het
bijzonder groenten en fruit. Eet u namelijk regelmatig verse groenten en fruit zult u snel
resultaten bereiken, waardoor uw welzijn enkel maar verhoogt. Laat overtollig vet en
calorieén voor wat ze zijn en doe u te goed aan gezonde snacks. Indien u zichzelf niet
kunt motiveren geven we u de tip mee om, als u naar de supermarkt gaat, zeker niet te
overdrijven in de hoeveelheid groenten en fruit dat u aankoopt. Stouw uw keuken ermee
vol, zodat u deze producten wel moet gebruiken bij het koken! Verse groenten en fruit
zijn zeer belangrijk om af te vallen zonder gebruik te maken van een dieet.

¢ ’s Avonds eten vermijden

U heeft er vast wel eens wat van gehoord: neemt u’s avonds veel calorieén tot u, zult u
sneller aankomen. Daarom is het van belang dat u voor uzelf een uur vaststelt waarop u
niets meer zult eten, ten minste niets dat schadelijk voor u zou kunnen zijn. Het is beslist
niet gemakkelijk om ongezonde snacks te vermijden als u ’s avonds heerlijk voor de tv
zit. Vandaar dat u er best voor zorgt dat u genoeg alternatieven in huis heeft die u wel
steeds kunt eten. Denk daarbij aan magere yoghurt, een appel of een peer, een
dieetkoekje of een kopje thee. U zult vast wel iets kunnen bedenken dat u lekker vindt.
Indien u er resoluut voor kiest om ’s avonds niet te veel meer te eten, staat u opnieuw
een stapje dichter bij uw doel: afvallen zonder dieet.

e Kleinere porties eten

Wist u dat u door kleinere porties te eten automatisch kilo’s verliest? Dit is geen fabeltje,
maar pure realiteit! Slaagt u erin om uw porties met 10 tot 20 procent te verminderen
en weet u dit tempo bovendien aan te houden, zult u beslist gewicht verliezen. Dat
betekent wel dat u bepaalde toegevingen moet doen. U zult bijvoorbeeld een
restaurantbezoek sneller moeten vermijden, aangezien u er vaak zeer grote porties
krijgt en u het eten wellicht van nature niet graag laat staan. Belangrijk is dat u zichzelf
een maatbeker aanschaft, zodat u in staat bent om porties in te schatten en die
geleidelijk aan te verminderen. Begin niet van de ene dag op de andere kleinere porties
te eten, als u dat voordien niet deed. Zorg echter dat u stap voor stap minder eet, zodat u
kunt afvallen zonder dieet.

e Meer proteinen eten

U kunt vermageren door meer proteinen te eten. Het is wel van belang dat u erop let dat
het om magere, vetvrije eiwitten gaat. Dingen die u bijvoorbeeld zult mogen eten zijn:
bonen, ongezouten noten, eieren, magere yoghurt, tofu enz. Genieten deze producten
niet meteen uw voorkeur, zou u uzelf eens beter kunnen informeren door eens op het
World Wide Web rond te surfen. Een andere mogelijkheid: maak een afspraak met een
diétist. We spreken hier wel over ‘afvallen zonder dieet’, maar zo’n persoon zou u goede
tips kunnen geven met betrekking tot het eten van meer proteinen. Daardoor zult u zich



sneller aangetrokken voelen tot deze manier van afvallen en staat u opnieuw een stapje
dichter bij uw uiteindelijke doel.

e Vloeibare calorieén vermijden

Dit is vaak een punt waarover veel mensen die gewicht willen verliezen struikelen. Het
wordt ten strengste aangeraden om gesuikerde drankjes (frisdrank, chocomelk, de
meeste sappen) te vermijden. Zulke producten zullen uw honger niet stillen, maar leiden
enkel tot meer calorieén. Lest u uw dorst met water, zult u snel resultaten bereiken.
Drinkt u niet graag water, zou u ervoor kunnen kiezen om enkele gezonde smaakstoffen
toe voegen, zoals citroen. Een alternatief is thee. Wilt u toch graag vruchtensap drinken,
kiest u best voor ongezoete dranken zonder al te veel calorieén. Ten slotte raden we u
aan om uiterst voorzichtig te zijn met alcohol, aangezien een alcoholisch drankje enorm
veel calorieén bevat. Vloeibare calorieén vermijden of streng verminderen, dat is de
boodschap om af te vallen zonder dieet.

e Kies resoluut voor volkoren

Vervangt u geraffineerde producten (pasta, wit brood) door volkoren producten, zult u
zich sneller voldaan voelen. Bovendien krijgt u veel vezels binnen, die u vermijdt als u
zich wel te goed doet aan geraffineerde producten. Volkoren producten eten is niet
gemakkelijk, vooral als u hier voordien weinig belang aan hechtte. Toch is het absoluut
aan te raden om u aan deze regel te houden, vanwege de vele voordelen die volkoren
producten u opleveren. Opnieuw een interessante tip om gezond af te vallen zonder
dieet!

e Stappen, stappen en nog eens stappen

Stappen is zeer belangrijk. Schaf uzelf een stappenteller aan. Behoudt u een gezond
gemiddelde van 10.000 stappen per dag, bent u op de goede weg. Bereikt u dit aantal
nauwelijks, is het van belang om actie te ondernemen. Laat daarom, indien u hiertoe in
staat bent, de auto staan en ga te voet of met de fiets. Andere mogelijkheden zijn:
rondwandelend telefoneren, de hond meenemen voor een stevige wandeling enz. We
kunnen het niet blijven benadrukken: lichaamsbeweging is zo belangrijk als u wilt
afvallen zonder dieet. Bent u in de gelegenheid om aan lichaamsbeweging te doen?
Onderneem dan onmiddellijk actie en ga ervoor! Bedenk geen onnodige excuses als u
daadwerkelijk in de mogelijkheid verkeert om te stappen.

e Light producten

Probeer zoveel mogelijk light producten te gebruiken. Denk daarbij vooral aan dressing,
mayonaise, zuivelproducten enz. Een andere mogelijkheid is dat u magere alternatieven
verkiest boven de zojuist genoemde producten. Salsa of hummus kunnen bijvoorbeeld
perfect gebruikt worden als dipsaus, net als mosterd op uw broodjes in plaats van
mayonaise. Light producten bevatten minder vet en verschillen vaak niet veel in smaak.
Het gaat er gewoon om welke light producten u verkiest. Cola light kunt u drinken, maar
we raden u toch strikt aan om hier beperkt gebruik van te maken, aangezien dit product
nog andere zoetstoffen bevat die op termijn kunnen doorwegen. Het is dus belangrijk



dat u een goed onderscheid maakt tussen wat u wel en wat u niet eet, ondanks het feit
dat het een light product is.

¢ Omgeving onder controle te houden

Om uw omgeving onder controle te houden en daardoor af te vallen zonder dieet, vult u
uw keuken best met gezonde, caloriearme producten. Gaat u graag uit eten? Dan raden
we u aan om fastfoodketens en ‘all-you-can-eat’ formules te vermijden. Slaat u deze raad
in de wind, is de kans groot dat u wel eens zondigt en u te goed doet aan te veel
calorieén, wat het effect van uw doel beslist zal doen afnemen. Belangrijk is dat als u
ergens bent uitgenodigd, u op voorhand reeds een gezonde snack eet. Daardoor zult u
minder snel in de verleiding komen om later gefrituurde snacks of andere
caloriebommen tot u te nemen, want u heeft uw honger op voorhand al gedeeltelijk
kunnen stillen. Zorgt u er dus voor dat u omgevingsfactoren onder controle houdt, zult u
sneller de gewenste resultaten bereiken en valt u af zonder dieet.

Afvallen zonder op dieet te gaan... is dat een droom voor u? Past u de zojuist besproken
tips nauwgezet toe, zou die droom wel eens in vervulling kunnen gaan! We hopen dat u
daadwerkelijk inziet dat er daden nodig zijn om iets aan uw gezondheid te veranderen.
Wilt u uw doel bereiken, door daadwerkelijk af te vallen zonder dieet, is er veel
discipline nodig van uw kant. Daarnaast heeft u nood aan een behoorlijke portie
wilskracht, zodat u minder snel zult opgeven als de resultaten op het eerste zicht toch
wat tegenvallen. Het belangrijkste is dat u blijft volhouden. Laat u niet demotiveren door
ongewenste resultaten, maar weet dat de volhouder wint! We wensen u hoe dan ook
veel succes bij het bereiken van uw doelen.

Nieuwsbericht
Geld verdienen via Ebay in de lift!

Geld verdienen via Ebay is hot! Dat blijkt uit de statistieken, die zopas vrijkwamen. Zo
boden er in 2010 maar liefst 410.000 Nederlanders minstens één object aan via de
populaire marktgigant. In vergelijking met het jaar ervoor, zien we een stijging van maar
liefst 22 procent! Daarnaast stegen de bezoekersaantallen nog eens met 7 procent.

Nederlanders zijn duidelijk te vinden voor de mogelijkheden die er bestaan rond geld
verdienen via Ebay. In vergelijking met de buurlanden, maakt Nederland zo’'n 8 procent
meer gebruik van de zoekertjesgigant. Ebay-topman D. Verelst wrijft zich in de handen.
‘Dit is top’, aldus de voormalige stichter van Shoes & More en Marktplaats. ‘Sinds ik in
2006 de uitdaging aannam om de Nederlandse

markt te laten kennis maken met Ebay, is er heel wat veranderd. Het is leuk te merken
dat mijn inspanningen niet voor niets zijn geweest. Samen met de hele Ebay-crew zijn
we dag en nacht bezig geweest om de kwaliteiten van dit bedrijf in de verf te zetten.
Deze resultaten doen daarom enorm veel deugd!’

Ebay heeft alvast laten weten dat ze deze positieve lijn willen doortrekken. Het bedrijf
maakte recent haar ambities nog maar eens bekend. Zo wil Ebay tegen 2020 het huidige



aantal zoekertjes verdubbelen. ‘We willen n6g meer mensen aansporen om geld te
verdienen via Ebay’, aldus Verelst. We wensen onze landgenoot, die zopas op vraag van
Ebay naar New York verhuisde, daar veel succes bij!



