
Het wonderbare effect van de powerball 

 

Een powerball is, kort gezegd, een apparaat dat u in staat stelt om meerdere spiergroepen te 

trainen: schouders, armen, polsen, biceps, triceps en handen. Doet u powerball oefeningen, 

zijn positieve resultaten verzekerd... vaak op korte termijn! Wat zijn nu net de mogelijkheden 

van een powerball, waar kunt u een powerball kopen en is het een feit dat een powerball 

werkelijk rsi verhelpt? Laten we even dieper ingaan op het wonderbare effect dat dit 

trainingsapparaat teweeg brengt! 

 

Wat is een powerball 

 

Een powerball bestaat uit een rotor, met daarin een bol. Brengt u de rotor aan het draaien, 

door middel van een touw of met behulp van uw duim, zult u merken dat het draaiproces zich 

versnelt. Het is de bedoeling dat u de powerball tegen het impulsmoment indraait. Dan 

verricht u powerball oefeningen en bent u effectief bezig met uw training, want de 

buitengewone kracht die van dit apparaat uitgaat heeft onmiddellijk effect op o.a. uw 

schouders, armen en polsen. Doordat de powerball zowel geschikt is voor mannen als 

vrouwen, zou men dit apparaat terecht kunnen beschouwen als één van de meest dynamische 

manieren om effectief spieren op te bouwen. Waarom zou u niet van start gaan met dergelijke 

powerball oefeningen? 

 

Powerball en rsi 

 

RSI staat voor ‘Repetitive Strain Injury’. Het is een verzamelnaam voor klachten die u 

mogelijk krijgt, nadat u meerdere malen dezelfde bewegingen uitvoert. U kunt o.a. te maken 

krijgen met rsi door met regelmaat te werken met een computermuis. Uit het feit dat een 

powerball ervoor zorgt dat uw spieren op een andere manier worden gebruikt, kan men 

concluderen dat dit apparaat de aandoening verhelpt of tegenwerkt. Dit laatste werd bewezen. 

Men maakt zelfs in de ruimte gebruik van een powerball, zodat men in staat is om te 

voorkomen dat astronauten te maken krijgen met rsi.  

 

Powerball kopen 

 

We raden u aan om voor uzelf een powerball aan te kopen, als u dit voordien nog niet deed. 

Het effect van dit toestel is werkelijk enorm, want u traint op een zeer gemakkelijke manier 

diverse spiergroepen. Als u zich baseert op ons aanbod, zult u vast gefascineerd zijn door de 

verscheidenheid. Er is werkelijk keuze genoeg! Bovendien moet u het voor de prijs absoluut 

niet laten, want die ligt beduidend lager, in vergelijking met diverse andere 

trainingstoestellen. Bekijk het als een investering naar de toekomst toe… uw toekomst! 

Samen werken we aan een gezonde levensstijl en dit op een leuke wijze. Haast je naar onze 

webwinkel, schaf je eigen powerball aan en profiteer van overweldigende resultaten! 

 

U ziet vast in dat een powerball u veel voordeel oplevert, als u er op de juiste manier gebruik 

van maakt. Doordat het apparaat uw spieren versterkt en tegelijk rsi voorkomt, is dit vast iets 

voor u. Wacht niet langer… en ga ervoor!  

 

 


